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LES CHEFS A SUIVRE

MICHAEL
CHEZ MACHE

« JE CONSIDERE MON METIER COMME UN ART
RICHE », offieme ce jeune chefde 26ons «Clestd
lo fois un délouloir monuel et une réflexion sur l'ort,
lo cubture. Uinspration est cussi lorge que le nombre d'ingrédients et de techniques gu
existent », résume celui qui G débuté dons le métier chez des étoilés ef ¢ porcouru le
monde. En un on, i o visdé plus de vingt poys, ob i ¢ pu observer les goits culincires.
Micho#l résume cette expérience dons un livre cutoédité, « Manger & Vivre ». Clest
bien cet éclectisme qu'i monifeste dons sa cuisine, oi 'on retrouve condiments, épices
peu connues, huiles, pickles et textures diverses qui font voyoger le palois. « Les gois
de mes plots sont morqués et assumés », renchéritd. A I téte d'une joyeuse brigode,
derriére 5o cuisine vitrée,  s'octive outour de légumes, fruits secs et fruits de soison,
poissons et herbes cromatiques. Choque assiette offre une explosion de soveurs qui
soccorde poriolement oux vins noture conseilés por Mathics Fouré, directeur de solle.
Surtout si'on ople pour le menu dégusiosion, qui Gssocie sovomment mets ef vins.

&1, rve de Chobrol (107). moche restourcnt

SES ADRESSES

ELLE. OU FAITES-VOUS VOS COURSES?

MICHAEL GAMET. Biocoop, Lidl, et sur le marché d'Aligre.

ELLE. VOTRE BOULANGERIE PREFEREE?

MG. Sons trop moilriser le sujet, je m oventurercis simplement & lo boulongerie
Julhés (56, rve du Foubourg-Saint-Denis, 107). Le poin de compogne qu'on ufilise
Ou resicuront estiop.

ELLE. UNE ADRESSE POUR BOIRE UN VERRE ?

MG. Pour l'ombionce outont que pour lo musique, Lo Méconique Ondulctore (8, pos-
soge Thiéré, 11%], Le Point Ephémére (200, quai de Volmy, 107), ou bien Le Pontclon
{7, rve Royer-Collord, 5°).

A TESTER!

UN REPAIRE DE BAGELS

les recenesde bogel Onsységale
d'un Bonh mi ou porc et corofes sipées
(6,.50€] d'unEgg sclod bogel 6,50 €)
oud'un Scusoge roll ou goit de fencul
(4,80 €) Pour les gourmonds, un dessert
s'mpose ovec le Conomon ol (3 50 €)
ouun Milloncire shorbeeod (3 €)

96, rve du Foubourg Pomsonmere 107
bokeporn com
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UN BRUNCH A DEUX
En semcine, les petits plots de chez DEUX
fontle buzz 8 Goncount, et le dmonche,

ycomprslopdte Stortiner | Brunch 35 €
58, rue de o Fomtane-cu-os ().
Soa cestorot &
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SPECIAL
SERIES

CHEVEUX %
LACOULELR *.

QUL &
VOUS FAUT
ANYA

TAYLOR-JOY

DU “JEU DE LADAME"
AHOLLYWOOD

POUR NOUS,C'ESTNON!

NOTRE APPEL AVEC
NOTRE SONDAGE ALARMANT

L 14149 .23 . F: 260 €
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LES CHEFS A SUIVRE

MICHAEL GAMET

CHEZ MACHE

« JE COMSIDERE MOM METIER COMME UN ART
BCHE », offeme ce joune chefde 260ns. « Cleatd
I e wen chbfondcir mernssl of une riflexion sorl'or,
la cubure. Linspiration est owsilange que le nombee d'ingeé dients el delechniques qui
wsiatands, résume colul qul o dibubé dons le méter choz des doilés ol o porcoury e
monde. En un.on, il avvisi phus deving! pays, o il a pu observerles fodes culinoises.
Micho# nissme cetle expérience dons un lvne oulcédieg, « Monger & Vivee ». Clest
bien cet éclecfiame qu |Ir\ulh’hlcdwsucu i, oulcrrle -awcccnd.nm Epices
P conmes, hutles, picklos ot bexh polis. « Les golts
de mes plats son margueds of assumés s, renchir-l Al ite dune foyeuse brigade,
deerridre 30 culting vitrde, il Socive oulow de ligumes, fruits secs ot ints de solson,
proissons e herbes comatiques. Chogue asiae ofis une axplosion de wovburs
voccorde pa Mathics Fours, d de solle
Surtout siFon ophe pow ke menu déguitalion, qui casocie savamment mets el vins.

8, rus da Chobesd (107). mache.seitoueont

SES ADRESSES

ELLE. ©0 FAITES NOUS VOIS COURSES ¥

MICHAEL GAMET, Biacoop, Lidl, ot surla morché d Aliges

ELLE. VOTRE BOULANGERIE FREFEREE?

MG, Sars fop moiiniser be sgel, je m'oventurerais simpl 1 & lo boslongerie

SPOK, ot g o adrases oux dicoes
soigniés et des plats du jour peépanés
minute parderais chebs, avec desiies
diofiche invikbes. Fruits st ligumes de

saison, sélection rigournuse des foumisseurs,

plats kgens ouraboratifs [basmat oux
lgomees o kasogre s oux champignons]
pour une bonne dauosion qualid, jpr.
Ploi chujour 1050 €

Unte des odrewses ser spok fr

UN REPAIRE DE BAGELS

Chaz BAKE, Ciélina Tron shirvenie

les receties de bogel. On s'y régole
dun Barh mi ou pore el comoties ripdes
[&,50€), d'en Egg salod bagel 6,50 €]
oudun Sosage roll e goitde fenoud
4,80 €], Four bes govmands, un dessert
Simposs avec le Cinnamanroll 350 €)
owwn Milliongire shortbread [3 €]

96, ree du Fozboung Poiornibra (107).
Iboeporis.com
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UM BRUNCH A DEUX

En semaine, bes petis phats dé chez DEUX
fontle buzz & Goneou, of o dimanche,
Tiphaine et fiomain proposent leur brunch :
ba houces, jus pressils, poncakes of

Julbis (56, rue du Faubourg-SaintDenis, 107].Le pain de campagne quion uiilise
auresiaunant es! Iop.
EUE. M ADRBSSE POUR BOIRE UM VERRE 7

que pourlk musique, Lo Mé 8, pas
sz Thided, 11, L Poied Epphdeniee | 200, quai de Valry, 10°] wb»unl.opurluhr
7 rve Royer Collond, 5°).

s beouibés o chorizn, cogue monsiew,
grervian do cabdlovd ot géseoy de Savoie,
seece chocolet Et ot est lat maison,
ycompris la phle dlarfiner | Brunch 35 €
54, rue dis la Fanioine-au fod [TF).
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